养生花草

桂花：散寒破结，化痰止咳．用于牙痛，咳喘痰多，经闭腹痛．

熏衣草：促进细胞再生，加速伤口愈合，改善粉刺，脓肿，湿疹，平衡皮肤分泌，可抑制细菌，减少疤痕．

杜鹃花：去风湿，调经和血，安神去燥，长期饮用有美白和祛斑之功效．

美容花：美容养颜，润肤之功效．具有排油，滑肠，调节内分泌失调舒缓腰酸背痛，消除疲劳的作用。

百合花：具有良好的营养滋补，养心安神，润肺止咳功效。对秋季气候干燥引起的多种季节性疾病有一定的防治作用。

柠檬片：富含维生素Ｃ，柠檬酸，苹果酸，高量钠元素等，有化痰止咳，生津，健脾的功效。

银杏茶：降低血清胆固醇，扩张冠状动脉的作用，对于冠心病，高血压有一定的辅助治疗作用。

葛花：解酒止渴。用于酒醉烦渴，解酒醒脾。对不思饮食哎逆吐酸有特效。

贡菊花：三风清热，平肝明目。用于风热感冒，头痛眩晕，目赤肿痛，眼目昏花。

茉莉花：理气止痛，温中和胃，消肿解毒，强化免疫系统的功效，并对痢疾，腹痛，结膜炎及疮毒等具有很好的消炎解毒的作用。

玫瑰王：排油，减肥，滑肠，调节内分泌失调舒缓腰酸背痛消除疲劳，具有美容养颜之功效。

荷花：活血止血，去湿消风，清心凉血，清热解毒。莲子有养心，益肾，补脾之功效。

桃花：女人之花，能美容养颜，又能调节经血，还能减肥瘦身。有利水，活血，通便功效。

可以吃的纯植物面膜

养颜美白面膜：白芷，白茯苓，薏仁米，白术，珍珠粉，杏仁，杜鹃花

使用方法：取适量面膜粉，加入几滴蜂蜜，适量牛奶或纯净水调匀，涂于面部或颈部，每周１－２次每次三十分钟，两个月能有明显的改善。

美白祛痘面膜：绿豆粉，绿茶粉，薏仁米，白茯苓，珍珠粉，熏衣草

使用方法：取适量面膜粉，加入适量鲜奶或纯净水调成糊状，涂于面部，每次三十分钟，每周两次，很快奏效。
葛根美颜面膜
【材料】：葛根，珍珠粉，蜂蜜，蛋清。
【功效】：美白祛斑，养颜排毒。
【提示】：葛根对排毒疗效显著，有美容保健作用；珍珠粉具有美白美颜功效。
杏仁粗盐面膜
【材料】：杏仁，粗盐等。
【功效】：去除死皮，改善肤色。
【提示】：杏仁能滋养面部，改善深沉的肤色，粗盐则有磨砂作用，去除死皮，美白肌肤。

杏仁蛋清面膜
【材料】：杏仁，鸡蛋等。
【功效】：淡化色斑，润肤去皱。
【提示】：此款面膜适合中性肤质使用。
燕麦美白面膜
【材料】：燕麦粉，酸奶，柠檬，蜂蜜。
【功效】：亮肤保湿，去除死皮。
【提示】：此款面膜建议每周使用1次即可。
燕麦祛痘面膜
【材料】：燕麦粉，酸奶等。
【功效】：保持水油平衡，洁肤祛痘。
【提示】：对于油性皮肤很有效。
薏仁美白面膜
【材料】：薏仁、杏仁、茯苓各适量，牛奶或酸奶
【功效】：美白祛斑，润泽皮肤。
【提示】：油性皮肤加蛋清和清水，干性皮肤加蜂蜜更佳。
薏仁美容功效大盘点
美白祛斑  薏仁可有效去除脸上黄褐斑、蝴蝶斑、老人斑等，薏米中的有效成分还可以抵抗紫外线，起到防晒的作用。
收细毛孔  薏仁可以让肌肤光滑细腻，缩小毛孔。薏米煮熟之后用来敷脸会改善粗糙的肤质，收缩毛孔。
排水瘦身  薏米食用口感甘淡，在中医上有健脾去湿、改善水肿的作用。因此被用来作为瘦身的食物。
滋养秀发  它具有营养头发、防止脱发，并使头发光滑柔软的作用。
薏米性偏凉，身体寒性体质的人不要多吃，另外孕妇也不宜食用。
绿豆珍珠面膜
【材料】：绿豆粉，珍珠粉等。
【功效】：淡化痘疤，调解平衡。
【提示】：在做这款面膜的同时，吃排毒祛痘组合粉，这样先治痘再除痘印，皮肤会更加光滑。

绿豆珍珠面膜
【材料】：绿豆粉，珍珠粉等。
【功效】：淡化痘疤，调解平衡。
【提示】：在做这款面膜的同时，吃排毒祛痘组合粉，这样先治痘再除痘印，皮肤会更加光滑。
