养生药膳上品
淮山药：益精固肾、强身健体、对慢性腹泄、妇女白带、糖尿病疗效显著，具有一定的美容减肥作用。

功效：补益脾肾、补肺益气。适宜于脾胃气虚、便秘、慢性腹泻、肺虚、久咳。

淮山——物美价廉的补虚佳品
【养生功效】补脾养胃，生津益肺，补肾涩精，润泽肌肤。淮山富含皂甙、黏液质、胆碱、淀粉、糖类、蛋白质和氨基酸、维生素C等营养成分以及多种微量元素，为病后康复食补之佳品。淮山可增强免疫功能，延缓细胞衰老，延年益寿；有很好的减肥健美的功效；淮山所含黏蛋白能预防心血管系统的脂肪沉积，防止动脉硬化。
据《本草纲目》记载：淮山有益肾气、强筋骨、健脾胃、止泄痢、化痰涎、润皮毛、治泄精健忘等功效。
桑葚子：补肝，益肾，熄风，滋液。治肝肾阴亏，消渴，便秘，目暗，耳鸣，关节不利。 
乌  梅：收敛生津，安蛔驱虫。治久咳，虚热烦渴，久泻，便血，牛皮癣。
槟榔：杀虫，破积，下气，行水，治虫积，食滞，腹痛，水肿，脚气，宣利五脏六腑雍滞．

麦冬：养阴润肺，清心除烦，益胃生津．治肺燥干咳，虚劳烦热，消渴，便秘．

木瓜：平肝合胃，去湿舒筋，治吐泻转筋，湿痹脚气，滋脾益肺．

丹参：活血怯淤，安神宁心，排脓止痛．用于心绞痛，月经不调，痛经闭经，血崩带下，淤血腹痛，骨节疼痛，惊悸不眠．

覆盆子：补肝肾，缩小便，助阳，固精，治阳痿，遗精，虚劳，目暗．益气轻身，令发不白．

罗布麻：清火，降压，强心，利尿。治心脏病，高血压，神经衰弱，肝炎腹胀，肾炎浮肿。

芦  荟：清热，通便，杀虫。治湿痒，镇肝风，清心热，消牙肿。止咳生津，聪耳明目。
鹰嘴豆：鹰嘴豆异黄酮有防止癌细胞的增殖，促使癌细胞死亡的作用，还能增强女性体质，延缓衰老，缓解更年期综合症．

