养生食疗28妙方
1.乌发养颜
配方：何首乌、黑芝麻、黑豆、核桃、黑米、花生、糯米、糙米、薏仁米、白芝麻、大枣、黄豆、玉米、冬瓜籽

功效：养血润燥，补益肾气，乌须黑发，补脑健体，强化筋骨，预防衰老，对因用脑过度引起的脱发，白发有很好的防治作用。
稻稻香·乌发养颜配方·白发食疗配方·头发不好能食补·吃出乌黑秀发
肾乃先天之本，其华在发。因此养发的根本在于养肾，而现代人因为压力过大，饮食不调，至使肾精不足而导致脱发，白发，头发干枯没有光泽，要改变这一切还要从调理日常起居，饮食，多食益肾填精的食物开始。

养生一点通：

中医认为肾好则血旺，血旺就能使毛发得到充分的滋养，所谓“其华在于发”就是这个道理，同时肾精足对养

颜抗衰，生殖排泄系统都有好处。中医讲黑色食物入肾精，乌发配方中黑色食物比重过半，足见配方之原理。

养生专家指出，食疗养生贵在长期，大量，这也是许多稻稻香“粉丝”们的心得。乌发配方每天早晚各食用50克乌发粉，经过2-3个月的坚持，都见到了白发转黑，新发生出的喜人变化。

若你或你的家人正为脱发白发烦恼，并伴有腰膝酸软，疲劳等状况，多多食用首乌，核桃，黑豆，黑芝麻，枸杞等益肾食材，是养生的至佳选择！
图：本套餐经营养师及养生专家共同鉴定，通过QS认证，稻稻香线下商超实体专柜热销产品，品质值得你的信赖！
2.产后营养（未）
配方：小米、黄豆、山楂、大枣、黑芝麻、花生、葡萄籽、黄瓜籽、红米、麦胚芽、山药、黑米、核桃、黄芪

功效：安神养心，健脾补血，益肝肾，对产后妇女因气血两亏而出现的乳汁不足，大便秘结，血虚体弱，头晕乏力有良好的恢复作用。

3.美容养血
配方：薏仁米、枸杞子、红米、红豆、黄豆、山药、百合、花生、莲子、大枣、燕麦、核桃、冬瓜籽、葡萄籽、黑芝麻、玉米
延缓衰老/防皱抗皱/成熟女人的养颜秘方

可能你事业有成，却需整日奔波劳苦；或许你偶有空闲，但仍无暇细细打理自己；你存折卡上数字疯长，但脸上的皱纹，色斑也疯长。。。是时候学着爱惜自己了，现在开始做个五谷美人吧，每天只需几分钟，吃出好容颜。

健康小博士：成熟女人大多拥有两到三种不同身份：一面是坚强的职业女性，一面是勤劳贤惠的家庭主妇，一面是疼爱子女的妈妈。多种角色也意味着要承担多项工作，承担多种压力，不知不觉中，曾经滑嫩的肌肤在奔波劳碌渐渐消失。在这个时候，很多人会先择购买高档化妆品，在有限的时间内不厌其烦地一层层涂沫，然而，这种繁琐的涂沫工作仍然无法遮盖住中年女人脸上的色斑，皱纹等。中医认为，身体的调养需由内而外，方可标本兼治。当你也意识到自己的皮肤暗沉，松驰，失去活力时，应该多食一些有益肌肤的营养食材。比如多吃核桃和黑芝麻，它们含有丰富的抗氧化维生素E，能防皱抗皱，活血养颜，延缓衰老；薏仁米，杏仁和百合也不错，都是祛斑美白抗皱的佳品，能促进肤质改善，让粗糙皮肤恢复细腻；此外，多食红枣能安神助眠，要知道，好的肌肤一半是睡出来的。

稻稻香美容养血配方，将薏仁，百合，黑芝麻，核桃，红枣，枸杞等养生食材按比例进行搭配，精磨成粉，你每天只需要几分钟，就能通过美味的天然食疗方式轻松调理自己皮肤，放心地吃出好容颜！
4.女性滋补
配方：茴香籽、枸杞、山药、薏仁米、红豆、大枣、黑豆、黄豆、黑芝麻、核桃、糯米、黑米、花生、山楂

功效：滋阴补肾，补血活血，调经止痛。对于血虚萎黄，眩晕心悸，月经不调，闭经痛经的改善有很大的帮助。
调经润颜/补阴血/和肝脾

北宋时期，有一位妇科名医陈自明在他的蓍作（妇人大全良方）中就指出：“妇人病三十六种，皆由冲任劳损所致。”经血按月排出，加上孕育，生产，哺乳等的特殊时期，导致血常不足。因此，经期调养关键在于既要补充生理功能所需的血液，又要保证经血的盈泄是正常通畅的，否则，就容易出现月经不调，痛经等病变。

健康小博士：经期调养关健在于既要补充生理功能所需的血液，又要保证经血的盈泄是正常通畅的，否则，就容易出现月经不调，痛经等病变。中医认为：女14岁月经来潮：“二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子。”月经的来潮，需天癸（肾中精气）的发育成熟，冲任二脉的通盛。所以，中医在调治女性疾病时常常从调冲任入手。
5.女性丰胸
配方：木瓜籽、葡萄籽、黄豆、黑芝麻、燕麦、薏仁米、小米、玉米、黑米、红豆、大枣、茯苓、枸杞，葛根

功效：滋阴补肾，补血活血，调经止痛。对于血虚萎黄，眩晕心悸，月经不调，闭经痛经的改善有很大的帮助。

美体食疗/吃出好身体

“天使脸孔，魔鬼身体”是现代人对女性美的追求。现代营养学认为，女性要想形体康健，丰润有致，需多食含丰富异黄酮，维生素E的食物，而坚持食用食疗美体的配方粉粉或许能给你带来惊喜！

得到中医专家和营养师共同推荐的配方粉粉中，精挑细选几种美体食材，木瓜籽富含VC、钙、铁等。有丰胸的功效，自古以来，木瓜就是第一丰胸佳果，木瓜籽更有助于胸形完美，调理肌肤。营养缺乏，消化不良的人适宜选用。木瓜籽还有润肺的功能。葛根含有的丰富异黄酮物质能使女性保持青春体态，这也是为什么近年来葛根风靡日韩，受到众多爱美女性的追棒。根据医学研究，黄酮类化合物有雌激素作用，能够弥补30岁以后女性雌激素分泌不足的缺陷，缓解更年期综合症，使女性再现青春魅力。黑芝麻，葡萄籽含丰富维生素E，能样延缓衰老，使女性保持年轻态。

妙用五谷，用自然的力量来美丽自己！稻稻香每一种食材选自最优质的杂粮及药膳产区，纯天然无添加，安全放心。既能养生美体，又不会再有像吃保健品及药物那样会有拉肚子，恶心等副作用了，每天食用一杯香香的糊糊，并保持合理的生活习惯，都有助于亲们达到“纤细有度，婀娜多姿“的健康体态。
6.女性静心
配方：黑豆、红米、糙米、黑芝麻、核桃、黄瓜籽、麦胚芽、红枣、枸杞，山楂，葡萄籽、红豆、黄豆、桂圆、花生

功效：养心益脾，补肾润燥，对于妇女进入更年期以后出现的月经紊乱，阵发性潮红热，潮红出汗，失眠，头晕，头痛，急燥易怒，抑郁多疑等症有明显的改善作用。
健康小提示：不健康的饮食、工作的压力及女性的生理特点致使众多女性出现贫血状况。平均大约有百分之二十的女性贫血。若是血红素中铁质量低于某个程度，患者可能会出现脸色苍白、容易疲倦、易怒、虚弱无力、呼吸短促、低血压及因低血压而再姿势改变时觉得头晕目眩、口腔疼痛、指甲易裂、头痛、没有食欲等症状，严重影响了女性的工作和生活。
在贫血症状较轻不影响正常工作和生活时就需要及时进行食疗补血，要多吃：红枣、枸杞、黑米、黑豆、黑芝麻、首乌、红豆、阿胶。红枣及枸杞、红豆为中医学中赤色食物，入心，可以提高心脏之气，增强人们组织中细胞活性，多吃红色食品能预防感冒，还有清血补血、通血之效。黑色食物如黑芝麻、黑豆能保健养颜、抗衰防老。首乌还能扩张心脏的冠状动脉血管，降血脂，促进红细胞的生成，首乌对于血气不足引起的毛发脱落、小便频数、女子月经不调等均有改善。阿胶为补血之佳品，尤为适宜出血而兼见阴虚、血虚症者。
7.瘦身清脂
配方：荷叶粉、魔芋粉、冬瓜籽、山药、黑豆、燕麦、荞麦、绿豆、黑芝麻、山楂、麦胚芽、红枣、松仁、核桃、当归、黄豆、红豆、豌豆
纤体，似乎是折腾，饥饿，腹泻的代名词。天然的杂粮蔬果含有丰富的纤体美体的所需的膳食纤维，它能帮助消化，消耗脂肪及排毒，用它们来做纤体期间的代餐食品，口感与营养均能兼顾，还无需忍饥挨饿！

养生一点通：

肥胖大都与食物中热能摄入增加或体力活动过少有关。提高我们饮食中膳食纤维的含量，可使摄入热能减少，膳食纤维虽然不能被人体消化利用，但能通肠化气，使肠道内营养的消化吸收下降，并促进食物残渣尽早排出体外，最终使体内脂肪消耗而起纤体作用。

瘦身清脂配方中的诸多食材除含上述膳食纤维外，还含有大量使我们身体纤瘦的营养素，比如，泛酸，可释放食物的能量，是脂肪代谢的重要成份，维生素B群则可帮助热量燃烧，镁则可直协调糖类和脂肪的代谢作用，饮食精细油腻者，肥胖者都可以食用！

瘦身清脂配方是以健脾利湿，消食化积，活血化瘀，化痰导滞为原则，是一种更有效，更可靠，最天然的瘦身食养方案，正在第一线咬牙努力纤体中，或斗志昂扬准备向纤体冲锋的亲们，把它抱回家，当早餐，中餐，晚餐都行，平时一手抓运动，一手抓饮食，等成功之日，抛弃低调，带着迷人的好身材去显摆吧！
8.男性补肾
配方：山药、韭菜籽、红豆、黄豆、黑豆、薏仁米、黑芝麻、核桃、枸杞、葱籽、燕麦芡实、山楂、小米
功效：减少脂肪摄入，消除体内毒素，净化肌肉环境，具有生精补髓，补肾壮阳，强筋健骨，延年益寿等功效。

‘肾为人先天之本’，其华在华。肾不好的朋友，多有体虚乏力，头发枯槁脱落等表象，千万不可忽视。大补不如平时多吃一些入肾经的“黑色食品”，比如黑芝麻，黑豆，枸杞，南瓜子等，以调养肾功能，保持活力。

中医认为“肾为人先天之本”，按照色补理论，黑色的食物入肾经，通过以“黑补肾”，可达到强身健体，补脑益精，防老抗衰的作用。我国民间有“逢黑必补”之说，现代研究发现黑色食物如黑芝麻，黑豆，黑米，乌鸡，黑枣中富含的花青素，是一种很好的延缓衰老的物质。

稻稻香益肾方中黑豆为“肾之谷”，首乌，黑芝麻等黑色食物入肾固精，枸杞能滋补强壮，芡实具有收敛，固精作用。这些亦食亦药的食材经合理搭配，低温烘焙后，精研细磨成粉，沸水冲泡即食，最大限度地保证食材的养分，同时也方便你和你家人随时食用。

有顾客食用此方一段时间后感觉腰膝软的情况大大减轻，养生专家认为这种反应和这些可入肾经的食物配方是分不开的，同时建议我们经常进行腰部活动，以健运命门，补肾纳气，可见吃也能有益身体健康的！
9.男士健康
配方：山楂、枸杞、大枣、核桃、黑芝麻、花生、黄豆、玉米、小米、山药、葱籽、韭菜籽、燕麦、白芝麻、薏米仁、芡实、黑豆
中医认为“精”是构成和维持生命活动的基本物质，似乎很玄，其实所谓“精力不足”主要指的是易疲惫，易衰老，这些可能都是工作繁忙，压力大的现代人所难以避免的。而“精”藏于肾，要保持精力充沛，还要多食益精补肾的食物。

中年是人生之盛年，非常繁忙也承受着较大的压力，这时的您或忙碌在工作岗位，或奔波于城市之间，并兼顾着家庭，在身体还未出现疾病征兆之前，小心呵护自己的身体，补足肾精，使自己更有精神去面对挑战！
10.贫血气虚
配方：胡萝卜籽、花生、桂圆、大麦、核桃、大枣、小米、白芝麻、枸杞、黑米、红米、糯米、红豆、百合、黄豆

功效：含有大量人体所需的蛋白质，及时补充钙，磷，铁，维他命等，对再生障碍性贫血，巨红细胞贫血有很好的辅助治疗作用。可补气补血，健脾健胃，增强造血功能，改善气血循环，提高睡眠质量，经常食用可以强身壮体，预防衰老。
全球有30亿不同程度贫血患者,其中以女性居多.中国人的养生智慧源于日常饮食,有许多食物都能为贫血患者提供帮助,把它们集于一体,便是同时具有天然,方便,美味等特性的—稻稻香贫血气虚配方。

配方中红枣和枸杞能造血生血，调节妇女经期血气不顺，气血虚弱，失眠等症状，且富含维生素C还可美白；黑米，芝麻，黄豆皆可入肾养肝补血，并富含钙和铁，能显著改善贫血症状。快与更多好友一起“脱贫”吧！
11.儿童营养
配方：小米、玉米、黄豆、黑芝麻、核桃、山楂、大枣、松仁、鸡内金、豌豆、黄瓜籽、黑米、黑豆、糯米

功效：助智健脑，促进肠胃蠕动，帮助消化吸收，增强食物纤维，提高免疫力。
益智宁神/学生考前调养滋补/提高睡眠质量/提高记忆力

学习压力大，让很多孩子感到力不从心，晚上睡觉多梦易醒，白天听课精神恍惚，成绩每况况愈下；丰盛美食无心享用，刚记的知识恍若翻书，全无印象。。。每日准备一杯儿童营养糊，提高孩子头脑活力和考场战斗力。

养生一点通：现代社会竟争日益激烈，学生们所要面对的不仅是繁重的课业，繁多的考试，还有父母和老师的殷切期望，这方方面面的压力让大多数学生难以承受，最直接的表现就是身体吃不消，频繁出现失眠多梦，精神不振，记忆力下降等问题。身为家长的你，面对这种情况更是心急如焚吧，尽管选够了大量昂贵的营养液或滋补食品，但孩子的状态仍无改善。

其实，孩子考前保持气血阴阳平衡最为关键，晚上能安然入睡，白天能专心学习，这才是最好的状态。所以，提神与安神的食物需合理搭配，同时适量服食益智，护眼的食物。稻稻香建议父母们多给孩子吃黑豆，燕麦，红豆等杂粮，以调理脾胃；适当吃些核桃，黑芝麻，南瓜子，以补脑益智；有什么营养保健品比长期食用五谷杂粮更健康呢？稻稻香向你推荐儿童营养配方，精选助智健脑，促进肠胃蠕动的五谷食材，让学生吃得放心，学得舒心，考试成绩令人开心！
12.失眠安神
配方：酸枣仁、枸杞、莲子、杏仁、红米、小米、黑豆、黑芝麻、茯苓、大枣、核桃、黑米、黄豆

功效：有助于增加精力和脑力，减轻大脑疲劳，对注意力不集中，记忆力减退，反应迟钝，抑郁烦燥，失眠等有很好的改善作用。
适用：提高睡眠质量/多梦易醒/病人休养期/失眠人群食用

起居无常，饮食无节，劳逸失衡…繁忙的都市生活让失眠,心悸,抑郁日益成为现代人如影随形的健康杀手.如何寻回那份”漫随天外云卷云舒”的心境?如何静心生活呢?冲一杯失眠安神粉吧!让身心远离喧嚣,得归宁静!

养生一点通:

中医认为,思虑太过,易伤心脾.也就是说,如果过度忧心劳累,则容易伤到心脏及脾胃,导致心神不宁,食欲不佳,身体虚弱.现代人工作压力大,用脑过度,白天累到筋疲力尽,晚上却又失眠多梦,精神状态恍恍惚惚,常常心神不宁.久病初愈的人也是一样,体质虚弱,需要养心安神.

营养专家建议,白领一族,”食脑族”,久病养病之人应多吃安神助眠的食品,稻稻香推出的失眠安神粉,将莲子,红枣,茯苓,酸枣仁四种助眠宁心的食材合理搭配,同时辅以黑芝麻和黄豆以调养脾胃,改善体质,食用1-2个月,可明显感觉到容易入眠,而且夜间能甜睡,睡眠质量提高,心悸,心慌,头晕,失眠等到症状逐步缓解.

何女士是一位从事营销工作的女性,白天工作量大,事务繁多,晚上也常加班到很晚,用脑过度导致张女士饱受失眠的困扰,便尝试着购买了半个月的粉粉冲水食用,感觉效果明显,晚上躺下后能逐渐入睡,而且白天精神不错,最关键的是张女士觉得粉粉吃起来非常方便,能让她轻松进行食疗养生.

安神助眠

    中医认为，莲子固精安神，芡实补中益气，固肾涩精；茯苓能健脾益胃、宁心安神；红枣益气安神；黑芝麻润燥通便，可改善因肾精不固、尿频、心悸怔忪、失眠多梦、脾胃不调、缺钙等多种原因产生的失眠多梦，睡眠不佳的症状。莲子、芡实中含有的微量元素钾、荷叶碱、金丝草甙等物质，可以镇静神经。此配方改善睡眠同时可增强身体的抵抗力和免疫力，补充身体所需营养。
【组    成】莲子、芡实、茯苓、红枣、黑芝麻、酸枣仁
【适宜人群】
  压力过大难以入眠者；
  肾精不固失眠者、梦遗者；
  脾胃失调失眠者；
  心肾不交失眠者；
  缺钙性睡眠不佳者；
13.清肠便秘
配方：玉米、燕麦、松仁、枸杞、高粱米、黑芝麻、山楂、黄豆、红豆、糯米、大麦、荷叶粉

功效：含有丰富的粗纤维和维生素D，更能促进人体钙质的吸收，调节内分泌，清肠润肠，防止大便干燥。
日子过好了，天天大鱼大肉，偏偏蔬果五谷粗粮欠奉。殊不知这样的饮食结构是便秘的“元凶”，粗粮果蔬中含有丰富的膳食纤维，能轻轻松松地解决排便不畅带来的痛苦，饱受便秘之苦的你不妨用本配方调理饮食。

养生一点通：便秘形成的原因多种多样，有的人是因为生活节奏快，加之没有养成良好的排便习惯，有的人是因为血虚肠燥便秘，而现代人更多是因为饮食过于精细油腻，膳食纤维摄入不足，致使废物在肠道里淤集所致，长期便秘会形成口臭，面色暗沉，烦躁甚至肠道癌等后果。

稻稻香清肠便秘配方将富含膳食纤维的食材和有润肠作用的黑芝麻按比例搭配，通过饮食调理，往往能达到“不药而愈”的效果，服用时间最好是在早间空腹，代替早餐食用。

有一位来自“福源居”的五谷食疗爱用者伍小姐说：“上次我给老公买了一个月的份量，因为他有顽固性便秘，很严重的便秘，他之前是五，六天排一次便，现在一两天就可以排一次便了。”

另有一位来自“半岛苑”的刘先生说：“在去年底时就已经开始购买你们的配方产品，最初是为我80多岁高龄的奶奶买了清肠便秘的产品，没想到我奶奶在食用一个月后困扰多年的便秘得到了极好的改善。”

稻稻香粉粉虽好，健康的生活习惯更重要，希望亲们能养成定时排便习惯，早上起床后排便最佳，无论有无便意到时间都要去洗手间，睡前可在腹部做顺时针按摩“力度可以销大”，帮助肠道做运动！
14.清肺养肺（未）
配方：糙米、燕麦、黑豆、山药、百合、杏仁、黑芝麻、菠菜籽、枸杞、黑米、黄豆、高粱米、茯苓、党参、山楂、大枣、小米
功效：具有补益肺气，滋阴润肺，益气补血，止咳平喘之功效，适用于废气虚弱或肺阴不足之症，且止肺痛，益精髓，适用于肺肾两虚之咳嗽，自汗，阳痿，遗精以及病后虚弱神疲食少等症。
15.清火解毒
配方：绿豆、糯米、黄豆、糙米、葛根、白芝麻、核桃、小米、山楂、冬瓜籽、黑豆、枸杞、粳米、大枣
功效：清火养阴，有降虚火，清肺止咳，清心安神，虚烦惊悸，清解余热的作用。

清热祛湿/持久抗痘/调理脾胃运化

湿热是一个中医术语。面部污垢，易生痤疮，是湿热的一个突出表现，需要以脾胃调理为先，所以爱漂亮的亲们可要特别注意啦，如果你也是湿热体质的人，要想点“痘”时间缩短，不妨试试我们家的清热去湿粉粉。

养生一点通：身体偏胖或偏瘦，平素面垢油光，易生痤疮粉刺，易口苦口干，容易感到困倦。。。这些症状你是否也存在呢？如果答案是肯定的，则说明你是属于湿热体质人群，大多是因机体脾胃运化失职，导致水湿停聚时间太久，生成痰饮。湿热体质的人群，要特别注重调理脾胃运化功能，因为水湿的运行主要是由脾胃的功能来承担的。

因此，稻稻香建议，湿热体质人群在饮食养生上要以清热祛湿为基本原则，选择的食物品种应适当偏于凉性，坚持食用能帮助你逐步调理脾胃功能，逐步恢复体内的水湿运行，实现清热解毒，健脾化湿之功效，体内湿度恢复正常后，以往因湿热内蕴导致的痤疮粉刺，眼睛红赤，大便燥结或黏滞，小便赤短等问题也将迎刃而解。

稻稻香温馨提示：体质的调养是需要时间和耐心的，贵在坚持食用。欲将战“痘”进行到底的亲们要坚信，五谷食疗才是你们最佳的选择。
16.养肝补肝
配方：燕麦、薏仁米、红豆、绿豆、玉米、黑芝麻、核桃、苏子、花生、大枣、决明子、黄豆、黑米、大麦
功效：具有补肝，益血，明目的功效，对于肝肾亏虚，精血不足导致的头昏眼花能起到很好的调节作用，还可养肝补血，是肝癌患者的首选。

养肝护肝/调理肝功能/益气明目/白领，电脑族必备

肝，开窍于目。也就是说，只有肝血得到充分滋养，才能明眸善睐。随着电脑普及，工作，生活，娱乐也越来越离不开它。以清肝养肝的食物作为调理来改善生活环境造成的偏差。

养生一点通：现代人所吃的粮食过分精细，导致获取的营养不均衡。尤其是白领，电脑族等，整天面对电脑，长时间用眼，快餐，泡面充饥，生活习惯极为混乱，肝脏也因此承受巨大的压力。

中医认为，肝具有贮藏血液，调节身体各部血液濡养的作用。如果肝血充足，人就会精力充沛，四肢关节灵活。此外，肝开窍于目，眼睛只有得到肝血的充分滋，才能明眸善睐。

稻稻香推荐的这款养肝补肝配方，集具清肝明目的功能食材决明子，苏子籽，绿豆等于一方，能让白领一族便捷体验清肝明目的畅快。如果亲们是办公室一族，也有精神不振，目赤眼涩等困扰，不妨试试这款配方吧，这可是众多亲们的强力推荐哦！同时稻稻香还提醒你，平时多吃黄绿色蔬菜能加速排出体内毒素，有助于肝脏排出废物。多喝水可以促进新陈代谢，减少代谢产物和毒素对肝脏的损坏。
17.壮骨补钙（未）
配方：黄瓜籽、核桃、黑芝麻、山药、生菜籽、枸杞、桂圆、大枣、黄豆、薏仁米、糙米、燕麦、山楂、玉米、粳米

功效：含有大量人体所需的钙质，对骨质疏松，风湿，颈椎，关节炎，腰椎病及肝，胃，脾，肾等脏器的疾病有很好的恢复作用。
18.健脾和胃
配方：山药、芡实、薏米仁、黑芝麻、黑米、小米、糙米、糯米、麦胚芽、红枣、山楂、枸杞
功效：健脾，除湿，益肺固肾，益精补气，脾胃虚弱，面黄肌瘦，食欲不佳，气短乏力者适用。

健脾和胃配方/养脾胃/助消化/肠胃不佳人士的选择

中医学认为，脾胃功能的强弱，直接关系到人本的盛衰。可现代社会按时按量就餐的人何其少也，导致了许多人脾胃功能出现危机，影响身体健康。这时多食健脾养胃和养成好的生活习惯同样重要。

胃主收纳，脾主运化，共同完成人体消化吸收和运输营养物质的重要任务。中老年人易出现脾胃不适，是因为这个年龄段人的消化系统逐步衰老，胃肠道蠕运变慢，导致食物在胃肠中消化速度减慢，对食物的分解能力降低，难以消化吸收。

现如今，很多年轻人竟也频繁地出现脾胃问题。工作压力过大，缺乏运动，饮食上不注意调理，常常饥不择食或者没时间就不吃饭，时间长了，脾胃必然受损，但这被很多人轻描淡写地归为“小毛病”，以为无伤大碍，事实上，这些所谓的“小毛病”若不及时进行调，则后患无穷。

稻稻香建议你多食五谷杂粮，用食疗方式调理脾胃最为健康。将薏仁，糙米，芡实，山药等多种天然食材按比例科学搭配，坚持食用能逐步改善胃肠环境，促进消化吸收，缓解脾胃失调所致的身体不适，稻稻香的健脾和胃配方也因此深受方大亲们的信赖。每天只需几分钟，便能将浓缩的天然营养便捷吸收，科学有效地调理你的脾胃，让你轻松拥有好身体！

健脾开胃

健脾开胃多食中淮山富含膳食纤维，对促进肠胃消化吸收具有极大的帮助，荞麦味甘，性凉。能健脾除湿，消积降气；薏米清热去湿，健脾，和中；红枣能补中益气、健脾胃。
【组    成】淮山、芡实、薏米、红枣、荞麦
【适宜人群】
  脾胃不调者；
  饮食精细者；
  食欲不振者；
  便秘者；
19.助智健脑
配方：糯米、糙米、小米、玉米、黄豆、黑芝麻、白芝麻、核桃、花生、瓜子、松仁、胡萝卜籽、大枣、枸杞、酸枣仁、燕麦

功效：补充大脑营养，清除大脑过度疲劳，增强记忆力，活化脑细胞，保持精力旺盛。
脑是人体的重要器官,中国历代注重补脑健脑,而”服食补脑”是最为推崇的方法,平时饮食偏油腻,伴有高糖,高血压的中老年人,特别要注意脑部健康,多吃些健脑益智的食物,保护脑部健康.
养生一点通:随着我国老龄化人口的增加,脑血管疾病的发病率在不断提高,并已成为阻碍人们长寿的最大障碍之一,不健康的饮食习惯是引发脑部疾患的重要因素,高脂,高糖,高热量精细油腻饮食,及不合理的作息习惯,往往导致脑部疾患,如脑血栓,脑出血,中风等.

中医认为,”脑为元神之府”,脑是精髓神明的高度汇聚之处.”服食补脑”是人们最为推崇的方法.同时,中医中有”形补”的概念,而核桃接近人类大脑的形状,经常用来补脑健脑,稻稻香助智健脑配方,以传统健脑佳品黑芝麻, 核桃仁为主,辅以松仁补充大脑所需的锌元素,本配方实为中老年人健脑补脑佳品!
20.益降三高

产品介绍：
配方：芹菜籽、胡萝卜籽、山楂、山药、枸杞、茯苓、葛根、红米、燕麦、荞麦、黑豆、黑芝麻、核桃、小米、黄豆、葫芦籽

功效：根据三高群体中包含的四是，五低原则，有足够的蛋白质，膳食纤维，维生素和矿物质，低热能，低脂肪，低糖，低胆固醇，低盐来控制和调节血脂，血糖，预防动脉血管硬化的作用。
三高保养配方.降压降脂降糖. 高血压.高血糖.高血脂的营养餐

随着生活水平的提高,高血压高血糖高血脂这些老年性疾病出现了年轻化的趋势,成为健康杀手,营养专家建议要塑造”低调”健康体质,均衡饮食很重要,五谷杂粮离不了,因此稻稻香五谷磨粉这一款配方大受老年人追棒!

养生宝贝故事:

稻稻香五谷磨粉可园店有几位常客,每隔十天半个月都会来到稻稻香五谷磨粉店磨上几斤,还经常带上许多小区老人协会的朋友,向大家津津乐道地推荐她的养生心得,自从吃上了稻稻香的粉粉,原来饱受高血压困扰的她终于找到了适合自己的食疗组合!

这样的顾客在稻稻香五谷磨粉店经常出现,由于饮食结构的不均衡,多肉少菜,食不厌精使得年轻人也出现了高压,血脂,血糖指数居高不下的症状.中医认为,三高是蓄积而化的浊痰,是久食膏梁厚味,肥甘之品所致.食疗养生之道贵在营养均衡,多吃燕麦,荞麦,糙米, 黑芝麻, 核桃等这些低热量,高纤维的食物.因为符合了三高人群的特殊营养需求,因此,稻稻香五谷磨粉的三高配方在实体店都是热销组合,不过养生专家提醒大家,”高人”们一定要注意平时的饮食结构和好的生活习惯的养成,只有这样才能健康长伴!
益降三高

降血糖血压血脂套餐中荞麦、燕麦、黄豆、糙米是含有丰富膳食纤维的食物，可清除血管壁内多余胆固醇，防止高血压、高血脂及血管硬化。银杏促进血液循环，茯苓可安神，改善失眠心悸等症状；核桃和黑芝麻润血脉，含的丰富亚油酸，能抑制胆固醇、脂肪，防止高血压、动脉硬化等心血管疾病发生。
【组    成】银杏、荞麦、燕麦、黑芝麻、黄豆、糙米、茯苓、核桃
【适宜人群】
  心血管疾病患者；
  糖尿病患者
21.降血压
配方：黑米、玉米、糙米、核桃、小米、黄豆、红豆、豌豆、燕麦、糯米、枸杞、茯苓、杏仁、芹菜籽、葡萄籽

功效：改善血液循环，避免胆固醇在血管内沉积，补充体内赖氨酸，预防高血脂，冠心病，动脉硬化等，对高血压，高血脂肪，肾病引起的眩晕，头痛，中风等有良好的辅助治疗作用。
22.糖尿病
配方：糙米、黑豆、黑芝麻、小米、燕麦、荞麦、山药、莲子、黑南瓜籽、茯苓、 苦瓜籽、枸杞、玉米 黄瓜籽
功效：含有丰富的组纤维成份，经常食用能吸附大量的血糖排出体外，含有大量不饱和脂肪酸，氨基酸，对多食多尿，身体困乏，神经衰弱，糖尿病患者最佳，是高蛋白，低脂肪，低热量的纯天然食品，长期服用可医治，预防糖尿病。

成品粉粉颜色：黄色   口感：细腻爽滑 清淡可口 无需加调味品  切忌加糖
降糖消喝/控制血糖/吃掉糖尿病

可能每一位糖尿病患者在得知患有糖尿病的那一天,几乎所有的医生都会告诉他一句话:“你必须要控制饮食了”,能控制血糖又美味的“神奇食物”存在吗?

饮食治疗是糖尿病最基本,最重要的治疗方法之一,被喻为控制糖尿病的基石.因此,无论采取哪些治疗方法都必须严格控制饮食.很多糖友以为只要注射胰岛素,吃降糖药就可万事大吉,随便吃喝了,不小心多磕了一把瓜子血糖又上升了,每天计算摄入总量,这就给糖友们带来了非常大的苦恼.相反,有的糖尿病患者,经过单纯饮食治疗,就可以使症状逐渐减轻,血糖降低.糖尿病营养治疗中,很重要一个原则就是平衡膳食原则,糖友们可以选择优质纤维素的食品来调养.纤维素在大肠内能吸收水分而增加体积,臌胀后增加肠蠕动,因此具有很强的饱腹感,另外,组纤维还可以仰制人体对食物内糖份的吸收,维持血糖平稳.糖尿病配方专为糖友们配制的一款营养代餐,采用了组纤维丰富的五谷杂粮,营养均衡.
23.营养早餐
配方：黑芝麻、黄豆、小米、红米、薏米、燕麦、绿豆、糙米、大麦、黑米、黑豆、豌豆、糯米、玉米、荞麦、大枣、核桃、麦胚芽
功效：丰富的粗纤维成份，能全面补充人体营养。

现在的爸爸妈妈们往往会操心孩子偏食，挑食的问题。吃得太好太精也是现在孩子们的一个饮食特点，爸爸妈妈要懂得均衡搭配，给孩子“粗”一些“杂”一些，营养和口感俱佳的营养早餐，您不妨试试！

3-6岁的孩子活泼好动，很可爱也很好玩。但是这个阶段的宝宝却容易对食物挑三拣四，任性偏食。此时，宝宝的脾胃尚未完全发育，做妈妈的不仅需要为宝宝补充全面，健康的营养，还应针对电视上各类多糖类，油炸类食品的广告，为孩子进行分辩与引导，培养宝宝对天然营养食品的喜爱。

营养早餐粉也专为学生们定制，健康纯天然，营养全面，尤其注重口感，做法又特别精细，营养丰富的核桃，自然浓香的黑芝麻，清甜可口的红枣，糯润滋养的黑米…这些纯天然的优质食材,细细研磨成粉,能为宝宝的身体和脑部发育提供全面的营养.最值得一提的是被称为”绿色乳牛”的黄豆,含有丰富的钙,铁,蛋白质,磨粉后营养素的吸收率更是达到了98%,为宝宝健康成长注入了大量的活力与能量.
24.中老年健康
配方：核桃、黑芝麻、白芝麻、山药、松仁、莲子、枸杞、大枣、芡实、黄瓜籽、生菜籽、小米、薏米、燕麦、红豆、黑米、玉米、黄豆

功效：有效补充人体所需的维生素B，E，C和各种矿物质，粗纤维等营养成份。
脑是人体的重要器官,中国历代注重补脑健脑,而”服食补脑”是最为推崇的方法,平时饮食偏油腻,伴有高糖,高血压的中老年人,特别要注意脑部健康,多吃些健脑益智的食物,保护脑部健康.
养生一点通:随着我国老龄化人口的增加,脑血管疾病的发病率在不断提高,并已成为阻碍人们长寿的最大障碍之一,不健康的饮食习惯是引发脑部疾患的重要因素,高脂,高糖,高热量精细油腻饮食,及不合理的作息习惯,往往导致脑部疾患,如脑血栓,脑出血,中风等.

中医认为,”脑为元神之府”,脑是精髓神明的高度汇聚之处.”服食补脑”是人们最为推崇的方法.同时,中医中有”形补”的概念,而核桃接近人类大脑的形状,经常用来补脑健脑,稻稻香助智健脑配方,以传统健脑佳品黑芝麻, 核桃仁为主,辅以松仁补充大脑所需的锌元素,本配方实为中老年人健脑补脑佳品!
25.八宝营养
配方：桂圆、核桃、黑芝麻、花生、大枣、枸杞、百合、莲子、山药，燕麦、大麦、糯米、黄豆、红豆、红米、豌豆、粳米、山楂
功效：补气养血，宁心安神，滋阴润燥，抗衰延寿。
26.金状元
配方：瓜子仁、松子仁、红枣、红米、桂圆、黑芝麻、核桃、粳米、紫米、小米 、山药、燕麦、麦胚芽、黄豆、豌豆、糯米 
大米,淮山,红枣,茯苓,薏仁米,
26.益脾健儿婴幼儿配方

宝宝脾胃娇弱,常出现消化不良,挑食厌食等情况,令妈妈们担心与苦恼.让您家的小家伙多吃淮山,红枣,茯苓等开胃健脾的食物,增强宝宝的脾胃功能.稻稻香更是将这些食材精心研磨成粉粉,清润可口,培养宝宝爱上食物最天然的味道.

婴幼儿发育不完全,身体机能虚弱,脾胃功能欠佳,加之现在许多宝宝过多食用高糖高脂的零食或生冷食物,极易导致腹泻,腹胀,便秘,厌食,免疫力差等情况,让妈妈揪心,也让家里少了许多欢乐.专家建议,除了合理安排饮食外,还应从孩子的脾胃着手,从根本提高孩子的脾胃功能及免疫力.

益脾健儿之婴幼儿配方,针对小宝宝的特点,由稻稻香精选爽口的淮山,味甜的红枣,宁心安神的茯苓,促消化吸收的薏仁,这些具有健脾开胃功效的地道食材精细研磨,无添加制作成的营养粉粉,口感细腻,味道甘甜,让妈妈们不用再担心孩子不愿吃的困扰!
最主要的是红枣,淮山等甘味食物不仅能刺激宝宝的食欲,还能调和脾胃系统,改善肠胃问题.脾胃功能好了,宝宝的抵抗力也会随之增强,体弱多病的情况将得到很大的改善,做一个活力宝宝!

